
CARGADOR 
DE MITOCONDRIAS 

4 CONSEJOS 



Los tratamientos convencionales contra el cáncer, 

como son las quimioterapia y radiación buscan destruir 

físicamente células cancerosas para detener su el 

crecimiento, pero desafortunadamente también dañan 

las mitocondrias en células tejidos y órganos normales 

adyacentes, provocando graves efectos secundarios. 

 

El Cargador de Mitocondrias restaura el proceso de  

apoptosis (‘muerte celular programada’) y reactiva los 

mecanismos que suprimen el crecimiento de tumores; 

todo esto de modo no invasivo y sin efectos 

secundarios. 

 
 



El Cargador de Mitocondrias proporciona dosis 

precisas de energía segura y no invasiva (protones) 

llevada por medio de fonones (partículas, no 

ionizantes y no electromagnéticas) a los motores 

moleculares mitocondriales de las células afectadas. 
 
La mayor ventaja que ofrece el Cargador de 

Mitocondrias es la desinflamación celular y, por 

consecuencia, la reducción de dolor sin necesidad de 

medicación. Los usuarios experimentan además, 

sueño reparador, una marcada sensación de 

bienestar, apetito y el aumento de energía. 
 



CONSEJO 1  
 

Mueva su cama un metro a la izquierda o a la derecha 

del lugar donde actualmente se encuentre. Si el 

tamaño de la habitación no le permite mover su cama, 

duerma (por el tiempo que utilice el Cargador de 

Mitocondrias) con los pies donde coloca usualmente 

la cabeza.  

 

Aunque el tipo de energía en la que se basan las 

telecomunicaciones modernas no es peligrosa para la 

salud, la exposición continua en un mismo lugar y por 

mucho tiempo (6 a 8 años)  si resulta nociva.  



CONSEJO 2  
 

Realice ejercicios diarios de respiración abdominal. Es 

importante garantizar que los pulmones lleven la 

mayor cantidad de oxígeno a sus células, pero 

también que al exhalar el aire contraiga el abdomen 

para cambiar la química hormonal al incitar sus 

gónadas.  

 

Respirar mal provoca sensación de fatiga y falta de 

energía. La máxima capacidad pulmonar que se 

alcanza en cada respiración es de 6 litros de aire. 



CONSEJO 2  
 

Acostado(a) y con los hombros relajados dejándolos 

caer hacia abajo y sin tensión, coloque una mano 

sobre el vientre y otra sobre el pecho. Inicie inhalando 

por la nariz sintiendo que el aire se desplaza hacia el 

abdomen y este se infla. Las costillas inferiores se 

mueven hacia afuera y el estómago deberá elevarse 

bastante más que el pecho. Frunza los labios (como si 

fuera a apagar una vela) mientras expulsa el aire y 

presiona ligeramente el abdomen. Al sacar el aire, 

deberá mantener el abdomen tenso durante 5 

segundos, haciendo esfuerzo para que su ombligo 

trate de pegarse a la espalda.  

 

Es muy probable que la persona sienta un poco de 

mareo, pero será síntoma de que la técnica está 

funcionando.  

 

Este procedimiento deberá hacerse por espacio de 

cinco minutos (preferiblemente antes de dormir) para ir 

subiendo el tiempo hasta llegar a 10 o 15 minutos 

diarios.  Usted deberá (en la medida de lo posible) 

convertir esta respiración en habito.  



CONSEJO 3  
 

Revise su alimentación e ingesta de líquidos. Quien 

usa un Cargador de Mitocondrias puede sentir 

antojos o tener sensación atípica de sed. En caso de 

que esto ocurra, sugerimos tratar de saciar esas 

necesidades. 

 

En el transcurso de las tres primeras semanas de uso 

del Cargador de Mitocondrias deberá sentir que 

cuando duerme, realmente descansa (sueño 

reparador), observar crecimiento acelerado de uñas y 

disminución de la caída de cabello, observar una 

mejora en la textura de la piel y un aumento de su 

libido. (deseo sexual).  Tener sexo es altamente 

recomendable, dado que con los orgasmos se liberan 

hormonas que ayudan al cuerpo a recobrar la salud. 

  



CONSEJO 4  
 

Inicie la terapia de felicidad. Durante las semanas de 

uso de el Cargador de Mitocondrias, deberá dedicar, 

al menos, una hora a reír. Para lograr esto utilice el 

video donde una terapeuta le indica como inducir y 

manejar la risa (yoga de la risa). 

 

Estimular la risa sirve es relativamente sencillo: 

establezca reuniones donde participen personas que 

ayuden al enfermo a recordar recuerdos gratos.  

 

La risa a carcajada disminuye insomnio, previene 

infartos (los espasmos que se producen en el 

diafragma, fortalecen los pulmones y el corazón), 

rejuvenece la piel (la risa tiene efecto tonificante y 

antiarrugas) y libera endorfinas, las hormonas que 

brindan efecto analgésico.  

  

 



IMPORTANTE 
 

invite a todas las personas que conozca, 

(independientemente de estar enfermas o no) a incluir 

estos consejos como parte de sus hábitos diarios. 

  

 



https://terapeutamitocondrial.org 

TERAPEUTA 
MITOCONDRIAL CERTIFICADO 


