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CARGA MITOCONDRIAL 

 

 
 
El Cargador de Mitocondrias es el equipo que ayuda a restaurar y/o 
cargar los motores moleculares de las mitocondrias celulares. 
 
La experiencia clínica demuestra que es particularmente eficaz para 
combatir todo tipo de cáncer y/o enfermedades crónico degenerativas. 
 
Los tratamientos convencionales destruyen células, dañan tejidos  
órganos y provocan graves efectos secundarios. El Cargador de 
Mitocondrias restaura el proceso de  apoptosis (muerte celular 
programada) reactivando los motores moleculares mitocondriales 
productores de energía humana (adenosin trifosfato), de modo no 
invasivo y sin provocar secuelas o efectos secundarios. 
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El Cargador de Mitocondrias transporta por medio de cuasipartículas no 
ionizantes y no térmicas, dosis precisas de protones (cationes de hidrógeno) a 
los motores moleculares mitocondriales. El Cargador de Mitocondrias es un 
procedimiento ambulatorio, absolutamente seguro y sin efectos secundarios ya 
que no emite rayos, pulsos, frecuencias ni electromagnetismo. 
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Los usuarios del Cargador de Mitocondrias experimentan sueño reparador, una 
marcada sensación de bienestar, apetito y aumento real de su energía. Durante 
y después de usarlo todos los usuarios deberán seguir al pie de la letra, estos 
útiles cuatro consejos para mejorar su calidad de vida y evitar recaídas.  
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Mover la cama un metro a la izquierda o a la derecha del lugar donde 
actualmente se encuentra. Si el tamaño de la habitación no permite mover la 
cama, se sugiere dormir (por las semanas que se use el Cargador de 
Mitocondrias) con los pies donde usualmente coloca la cabeza. 
.  
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El cuerpo es una especie de ‘unidad conductora’ que no solo responde a la luz, 
sino a las fuentes ionicas que “flotan” en el ambiente, derivadas de ondas de 
radio, telefónicas, WiFi, transformadores y torres de alta tensión. Estas pueden 
resultar altamente nocivas cuando el cuerpo se expone en el mismo lugar y por 
mucho tiempo (6 a 8 años).  
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Realizar ejercicios de respiración abdominal. Es importante garantizar que los 
pulmones lleven la mayor cantidad de oxígeno a sus células, pero también que  
aprenda a equilibrar su química hormonal incitando sus gónadas. Respirar mal 
hace que el cuerpo se sienta cansado, con problemas de digestión e irritable. 
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La mayoría de las personas respiran de forma superficial y, si aunado a ello están 
cerca de fuentes contaminantes, les costará más trabajo obtener el oxígeno que 
necesitan. La máxima capacidad pulmonar que se alcanza en cada respiración 
es de 6 litros de aire, aunque por norma general, esta decrece a los 35 años. 
Cuando se cumplen sesenta años, esa capacidad se reduce 30% más con 
respecto a la que se tenía al cumplir treinta. 
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Acostado(a) y con los hombros relajados dejándolos caer hacia abajo y sin 
tensión, coloque una mano sobre el vientre y la otra sobre el pecho. Inicie 
inhalando por la nariz sintiendo que el aire se desplaza hacia el abdomen y 
este se infle. Las costillas inferiores se moverán hacia afuera y el estómago 
deberá elevarse bastante más que el pecho.  
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Frunza los labios (como si fueras a apagar una vela) mientras expulsa el aire 
presionando ligeramente el abdomen. Al sacar todo el aire, mantenga el 
abdomen tenso durante 9 segundos, haciendo esfuerzo para que el ombligo 
trate de pegarse con la espalda. Es muy probable que sienta un poco de mareo, 
pero será síntoma de que la técnica está funcionando.  
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Convertir esta respiración en habito, activa la emisión de hormonas que  ayudan 
a combatir la proliferación de células con fallas o malignas. Este procedimiento 
deberá hacerse por espacio de cinco minutos (preferiblemente antes de 
dormir) para ir subiendo el tiempo hasta llegar a 15 o 20 minutos diarios.  
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Cuidar la alimentación e ingesta de líquidos. Quienes utilizan el Cargador de 
Mitocondrias puede sentir antojos o tener sensación atípica de sed. En caso de 
que esto ocurra, sugerimos tratar de saciar esas necesidades.  
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En el transcurso de las primeras tres semanas de uso del Cargador de 
Mitocondrias, se debe empezar a disfrutar de un sueño reparador, observar 
crecimiento acelerado de uñas y disminución de la caída de cabello. También es 
posible observar una mejora en la textura de la piel y un aumento de la líbido. 
(deseo sexual).  
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Iniciar la terapia de felicidad. Durante todas las semanas de uso del Cargador de 
Mitocondrias, será necesario dedicar, al menos, una hora diaria a reír a 
carcajada. Para lograr esto anexamos nuestro video titulado “yoga de la risa”. 
(regresar a la liga de instrucciones) 
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Para estimular la risa programe sesiones donde participen personas que le 
estimulen recuerdos gratos. La risa a carcajada ayuda a disminuir el insomnio, 
prevenir infartos (ya que los espasmos que se producen en el diafragma, 
fortalecen los pulmones y corazón), rejuvenecer la piel y liberar hormonas que 
encienden las mitocondrias y brindan un efecto analgésico.  
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Hemos comprobado que las personas que sufren enfermedades crónico 
degenerativas graves e incluso metástasis, han vivido varios años procesos 
emocionales negativos (depresión, miedo, acoso, coraje, dolor, agresión, 
espanto o mal carácter). Todas estas emociones provocan emisión hormonal 
(neurotransmisores) y cambios en la química celular / mitocondrial.  
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